
※諸事情により時間が変更になる場合もございます。その場合は予約者様に直接ご連絡させていただきます

mon tue wed thu fri sat sun

1 2 3 4
１０：００　～　１２：００ １０：００　～　１２：３０　

BASIC　単発和食　茶碗蒸し 初めてのお料理クラス　１
定休日 １３：３０　～　１５：３０ １０：００　～　１３：００　ＮＥＷ！

BASIC　単発和食　茶碗蒸し MY　基礎のお菓子　栗のケーキ

１３：３０　～　１６：００　 １２：３０　～　１５：００

初めてのお料理クラス　３ 初めてのお料理クラス　５
※スタジオレンタル承ります １３：３０　～　１６：３０　ＮＥＷ！

MY　基礎のお菓子　栗のケーキ

１８：３０　～　２０：３０ １５：３０　～　１８：００　

BASIC　単発和食　茶碗蒸し 初めてのお料理クラス　６
１８：３０　～　２１：００ １７：００　～　１９：００

初めてのお料理クラス　４ BASIC　基本パスタ　ナポリタン

5 6 7 8 9 10 11
１０：００　～　１２：００ １０：００　～　１２：００　ＮＥＷ！　男女混合

BASIC　定番２品　中華　唐揚げ＆回鍋肉 月替BASIC　蓮根

定休日 １３：３０　～　１５：３０　ＮＥＷ！　女性限定 １３：３０　～　１５：３０ 定休日 １０：００　～　１２：３０　ＮＥＷ！ １０：００　～　１２：３０　ＮＥＷ！

月替BASIC　蓮根 BASIC　定番２品　中華　唐揚げ＆回鍋肉 BASICブレッド　パン・ド・ミ（食パン） BASICブレッド　パン・ド・ミ（食パン）

１３：３０　～　１６：００　 １３：３０　～　１６：００　 社内研修 １２：３０　～　１４：３０ １３：４５　～　１５：４５

初めてのお料理クラス　２ BASIC　お魚さばきレッスン　鯖　メニューA　焼き鯖寿司 BASIC　単発和食　茶碗蒸し BASIC　基本パスタ　ナポリタン

※スタジオレンタル承ります ※スタジオレンタル承ります １３：００　～　１５：３０　ＮＥＷ！ １３：１５　～　１５：４５　ＮＥＷ！

BASICブレッド　パン・ド・ミ（食パン） BASICブレッド　パン・ド・ミ（食パン）

１８：３０　～　２０：３０　ＮＥＷ！　男女混合 １８：３０　～　２０：３０ １５：００　～　１７：３０　

月替BASIC　蓮根 BASIC　単発和食　茶碗蒸し 初めてのお料理クラス　４
１８：３０　～　２１：００　ＮＥＷ！ １８：３０　～　２１：００ １６：００　～　１８：３０　

BASICブレッド　パン・ド・ミ（食パン） 初めてのお料理クラス　１ ＭＹ　お出汁の会　松花堂弁当

12 13 14 15 16 17 18
１０：００　～　１２：００

BASIC　基本パスタ　ナポリタン

定休日 １３：３０　～　１５：３０ １３：３０　～　１５：３０　ＮＥＷ！　男女混合 定休日 １３：３０　～　１５：３０ １０：００　～　１２：００

BASIC　単発洋食　ふわふわオムライス 月替BASIC　蓮根 BASIC　定番２品　中華　唐揚げ＆回鍋肉 BASIC　定番２品　中華　唐揚げ＆回鍋肉

１３：３０　～　１６：３０　ＮＥＷ！ １３：３０　～　１６：００　 １３：３０　～　１５：３０　ＮＥＷ！　女性限定 １２：３０　～　１５：００　 １５：３０　～　１８：００　

MY　基礎のお菓子　栗のケーキ ＭＹ　お出汁の会　松花堂弁当 月替BASIC　蓮根 初めてのお料理クラス　３ 初めてのお料理クラス　５
※スタジオレンタル承ります １６：１５　～　１８：１５ ※スタジオレンタル承ります １６：１５　～　１７：１５ １２：４５　～　１５：４５　ＮＥＷ！

BASIC　単発洋食　ふわふわオムライス ＢＡＳＩＣマンツーマン　※お選びいただけます MY　基礎のお菓子　栗のケーキ

１８：３０　～　２０：３０ １８：３０　～　２１：００ １５：４５　～　１８：１５　

BASIC　単発洋食　ふわふわオムライス 初めてのお料理クラス　６ 初めてのお料理クラス　１
１８：３０　～　２１：００　ＮＥＷ！ １８：３０　～　２１：００ １６：１５　～　１８：１５

BASICブレッド　パン・ド・ミ（食パン） BASIC　お魚さばきレッスン　鯖　メニューA　焼き鯖寿司 BASIC　単発洋食　ふわふわオムライス

19 20 21 22 23 24 25
１０：００　～　１２：００　ＮＥＷ！　男女混合 １０：００　～　１２：００

月替BASIC　蓮根 BASIC　単発中華　肉団子の甘酢あんかけ

定休日 １３：３０　～　１６：００　 社内行事 定休日 １３：３０　～　１５：３０　　 １０：００　～　１３：００　ＮＥＷ！

初めてのお料理クラス　５ BASIC　基本パスタ　ナポリタン MY　基礎のお菓子　栗のケーキ

１３：３０　～　１６：３０　ＮＥＷ！ １３：３０　～　１６：００　 １２：３０　～　１５：００　 １３：３０　～　１５：３０

MY　基礎のお菓子　栗のケーキ BASIC　お魚さばきレッスン　鯖　メニューA　焼き鯖寿司 初めてのお料理クラス　２ BASIC　定番２品　中華　唐揚げ＆回鍋肉

※スタジオレンタル承ります ※スタジオレンタル承ります １６：１５　～　１７：１５ １３：４５　～　１６：４５　ＮＥＷ！

ＢＡＳＩＣマンツーマン　※お選びいただけます MY　基礎のお菓子　栗のケーキ

１８：３０　～　２０：３０　ＮＥＷ！　女性限定 １８：３０　～　２０：３０ １５：４５　～　１８：１５　

月替BASIC　蓮根 BASIC　単発洋食　ふわふわオムライス 初めてのお料理クラス　１
１８：３０　～　２１：００　ＮＥＷ！ １８：３０　～　２１：００ １７：１５　～　１９：１５

BASICブレッド　パン・ド・ミ（食パン） 初めてのお料理クラス　２ BASIC　単発中華　肉団子の甘酢あんかけ

26 27 28 29 30 31
１０：００　～　１２：００

BASIC　単発中華　肉団子の甘酢あんかけ

定休日 １３：３０　～　１５：３０　ＮＥＷ！　女性限定 １３：３０　～　１５：３０　 定休日 １３：３０　～　１６：００　 １０：００　～　１２：００　ＮＥＷ！　女性限定

月替BASIC　蓮根 BASIC　基本パスタ　ナポリタン ＭＹ　お出汁の会　松花堂弁当 月替BASIC　蓮根

１３：３０　～　１５：３０ １３：３０　～　１６：００　 １３：３０　～　１６：３０　ＮＥＷ！ １３：１５　～　１５：４５　

BASIC　単発中華　肉団子の甘酢あんかけ 初めてのお料理クラス　３ MY　基礎のお菓子　栗のケーキ BASIC　お魚さばきレッスン　鯖　メニューA　焼き鯖寿司

※スタジオレンタル承ります １６：１５　～　１７：１５　 ※スタジオレンタル承ります

ＢＡＳＩＣマンツーマン　※お選びいただけます

１８：３０　～　２０：３０ １８：３０　～　２０：３０ １８：３０　～　２０：３０　ＮＥＷ！　男女混合

BASIC　単発中華　肉団子の甘酢あんかけ BASIC　基本パスタ　ナポリタン 月替BASIC　蓮根

１８：３０　～　２１：００　ＮＥＷ！ １８：３０　～　２０：３０ １８：３０　～　２１：００

BASICブレッド　パン・ド・ミ（食パン） BASIC　定番２品　中華　唐揚げ＆回鍋肉 初めてのお料理クラス　５

１８：３０　～　２１：３０

ＭＹ　お肉の会　骨付き肉のロースト

１８：３０　～　２１：３０　NEW!

ＭＹシェフレッスン　谷口先生　特別レッスン

１３：３０　～　１６：３０

ＭＹ　お肉の会　骨付き肉のロースト

１１：３０　～　１４：３０　NEW!

ＭＹシェフレッスン　谷口先生　特別レッスン

2020年１０月レッスンスケジュール　（９月４日現在）　追加レッスン予定有り

１８：３０　～　２１：００　NEW!

ＭＹ　ワインバル

１６：３０　～　１９：００　NEW!

ＭＹ　ワインバル

レッスン名の最初に、ＢＡＳＩＣ記載のもの・・・ＢＡＳＩＣチケットがご利用可能です。 

レッスン名の最初に、ＭＹ記載のもの・・・ＭＹスタイルチケットがご利用可能です。 
 

※レッスンによっては差額が発生します。 

予約・キャンセルは 

２日前の１９時まで 

１０月はデリシャスで長年講師として活躍されていた谷口先生による 

シェフレッスンが開催されます。 

秋にふさわしい栗のケーキも初登場します。 

シンプルなパンがお好きな方にはパン・ド・ミ（食パン）レッスンがオススメです。 

コロナの影響で開催できなかったナポリタンが再登場しております。 

当面の間、スタジオの最大収容人数を８名と制限させて頂きます。 


